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CARTA DEL ANIVERSARIO DE MI ENFERMEDAD
{2.9.85-2.9.36) (Circ, N2 70/86)
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Queridos hermanos:
como muchos otros acontecimientos muy personales, hu-

biese querido conmemorar el aniversario de mi enfermedad en el mas absoluto
silencio, en e! marco de una oractdn Intima y sencilla, como la ofrenda que
sube a Dios de un corazdn purificado por la prueba. Pero entiendo que mi con-~
dicidn de pastor Je la comunidad diocesana me obliga, en cierts modo, o ha-
cerles a ustedes parhccpes de mis sentimientos de fe, de esperunzo y de cari-
dad en la comunién que osi nos hermana en Dios,

1. "Seﬁor, Dios mfo, clam& a 11 y tO me sanaste”. (Saf'no 30 ‘3)

Cuando el virus de Guillain Barré me redujo a paralms fofu! el 2 de
septiembre del afio pasado, comprendi que me encontrabg ante una Tnespe-
rada y extraordinaria experiencia de Dios, Mas de una vez habla expresado
en m} proclamacién de la Palabra de Dios que hay momentos en nuestra vida
en que hacemos una nueva experiencia de este encuentro indescriptible: Dios
y nuestra conciencia. Todo queda mnarcado por la fuerza del acontecimiento
el lugar, la hora, las demds circunstancias. Tode resulty tan vivencial y
tra nsformante que quisiéramos fijar la memoria con o!3in moiaents que de-
:aflase la erosion de! tiempo, Son teofanias intimas y blen peronales, pero
que evocan las que quedan registradas en la Biblfa, Jacob 2rige en piedre
conmemorativa la que !2 habia servido de a'mohada, tras sentir en Betel
la presencia amiga de Dios (Génesis 28,11 y ss.).

Ha pasado un afio. Me viene al recuerdo la plegaria del piadose pro-
feta, tras recorrer el misterioso sendero de la enfermedad: "La senda del jus-
to es recta, th allanas e! sendero del justo ... Mi alma te desea por la no-
che, y mi espiritu te busca de madrugada ..." (Isafas 25,7-9).

La cdnica exterior de este recorrido es sencilla: 8 de septiembre de
1985, regreso en avion desde San José de Costa Rica para ser internado en
el Hospital Francés; 4 de octubre, salida de la sala de terapia infensiva;
30 de noviembre, trasiado del hospital a mi domicilio particular, junto a
la Curia de Quilmes; 3 de abril hosta la plena rehabilitacidn, traslado a

- 3~



Pereyra {comunidad de la Hes.nanas Vicenhnus)

Segim el doctor que se responsabrhza de mi rehob:htacion, ’rengo recupe-
rados los misculos ‘en un 70%. Hay que completar el 30% restante. Hay que
recuperar, todo, la coordinacion de fos misculos, ya que el virus borrd toda
la memoria grabada en el cerebro desde la nifiez {se sobreentiende hablar de
la memoric relativa a la puesta en marcha de los misculos). El virus, gracias
a Dios, no llegd a afectar ningln érgano intemo.

Todos los dias hago 4 horas de gimnasia recuperatoria. Los martes y jue~
ves voy a la Curia, para atender entrevistas; logicamente en esos dos dias
la gimnasia se reduce a dos horas. Los domingos celebro una o dos santas mi-
sas en los Iglesias parroquiales o en las capilles, con ocasién de los confir;
ciones o fiestas patronales.

Han sido y siguen sfendo meses de oracidn interior, de reflexion, de entr -
ga al designio misericordioso de! Padre Dios sobre mi. El salmista me ayuda a
interpretar este estado animico: "Th convertiste mi lamento en jUbilo, me qui-
taste el lutc y me vestiste de fiesta, para que mi corazén te cante sin cesar:
jSefior, Dios mfo, te daré gracias eternamentel" Galmo 30,12-13).

2, {"Para que se manifiesten en &l fas obras de Dios". (Juane9,3‘)-

Me dirijo ahora de modo particular a los enfermos de nuestra comunidad
diocesana, Queridos hermanos, les vuelvo a escribir con los sentimientos que
brotan de un corazdn qu=z !ate al unisono con wstedes. Un corazdn que anima
mi cuerpo todavia afectado, por las consecuencias de! virus,

Llevado por el afecto los descubro g ustedes en sus casas, o en los cent
hospitalarios. Trato de percibir y compartir espirituaimente sus doiores y esg
ranzas. Muchos de ustedes saben més que yo, por su propla larga y dura expe-
riencia, la que es el dolor. Més de uno de ustedes habra tenido que aceptar
lo irreversible de su enfermedad, lo frrecuperable de su discapacitactdn, lo
inalterable del sufrimiento.

jCuantos de ustedes han debido resignarse, a temprana edad, a ganar el pan ¢
para sus hijost jCudntos han debido abandonar el ejercicio de alguna profesién
que fes permitia desarrollar una fecunda actividad social. jCuantos pudizron
apsaas saborear el legitimo gozo de vivir compartiendo la flesta de la vida
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con salud, invitados misteriosamente por el Sefor a prolongarse en la his-
teria con una fecundidad mas rica Y perdurcble. - ~

" Los discipulos ven, al pasar, a Uh clegojde nacimiento’y pregunfon aJe-
sis si en la causa de esa carencia, que ellos consideraban desgracia, no ho-
ki3 un pecado, personal o familiar, La respuesta de Jesis es divinamente escla-
rrzedorat "nacid osf para que se manifiesten en 8! I obras de Dios" (Juan 9,3).
"La obra de los obres de Dios es el misterio pascual de Cristo.

No dudan, queridos hermanos enfermos, en apropiarse la consoladora
o L bra de! Moestro: tu enfermedad, tu sufrimiento Hene un sentido salvifi-
¢:vi an tu cuerpo, en tu persona, en tu vida al porecer disminuide va a brillar
E . cetbn de D!oso Asociado, por un designio misericordioso del Padre, a la

. '5n de Jesus més que el resfo de fos morfales, también compartiras en ma-
=1 nedtds e esplendor de la resurreccidn del Seﬁor, Ahora, en tu cuerpo
v iermo, ergs tomado misteriosamente como representante de Cristo, como
" ‘trumento privilegiado por una presencia particularmente eficaz de Cristo:
"Estuve enfermo y me visitaron" (Mateo 25,36).

Juan Pablo 11, en su Carta Apostdlica sobre "el sentido cristiano del su-
“imiento humano" (de! 11 de febrero de 1984) tiene paginas tan largas como
3 «Ias acerca de este tema inagotable. M&s de uno de ustedes las habra lefdo
= néhrd recibido su luminoso contenido de lablos de algim hermano o de-algu-
“fermanc que ejerce en nombre de la Iglesia el altisimo servicio de visitar
7 consolar a quienes llevan a cuestas la cruz de! sufrimiento.

Transcribo una de estas paginas: "A fraves de los siglos y generaciones
s ha constatado que en el sufrimiento se esconde una fuerza porticular
s acerca interiormente el hombre o Cristo, una gracia especial. A ella
3-+sen su profunda conversidn muchos santos, comoe par eiemp'o San Francis-
co de Asis, San Ignacio de Loyola, etc. Fruto de esta conversion es no sélo
e! hecho de que el hombre descubre el sentido salvifico de! sufrimiento, sino
sobre fodo que en el sufrimiento llega a ser un hombre completamente nuevo.

e e e

Halla como una nug\_rg__d_lln_e_nﬂgrl de toda su vida y de su vocacidn, Fste des-
cubrimiento as una confirmacién particular de la grandezag espiritual que
en el hombre supera el cuerpo de mode un tanto incomprensible, Cuando
este cuerpo estd gravemente enfermo, totalmente inhabil y el hombre se
siente como Incapaz’'de vivir y de obrar, tanto més se ponen en eviden-
cia la madurez interior y la grandeza espiritual, constituyendo una leccién

conmovedora para los hombres sanos y normales” (N2 26),

5.'



Hermancs enfermos: Imitards n lesls, la comunidad cristiana debe acen-
tuar su acercamiento a ustedes. La aproximacion ha estar compenetrada de
respeto, de amor, de esperanza. Fn el documento citado escribe el Papa: "Se
puede dacir que el hombre se convierte de _modo. rticular en caminoe de la igle-
- sia, cuando en su vida entra el sufrimiento™ (NQ%%,

Hermanos enfermos: guiados por la luz de la fa, descubran y vivan ustedes
mismo su propio misterio de comunién plena con Cristo. Hagan suyas las pala-
bras y la experiencia de Pablo Apdstol: "Fstoy crucificado con Cristo y ya
ro vivo yo, es Cristo quien vive en mi. Y aunque el presente vivo an came,
vivo en la fe del Hijo de Dios, que me amd y se entregd por mi" (Gala-
tas 2, 19-20),

3. 1"Yo tuve una gran alegria en el Sefor .. ," (Filipenses 4, 10)

En los dias previos a nuestra Asamblea del Pueblo de Dios {y ahora
wuelvo a hablar a toda la-didcesis) es necesario fecordar a quienes, con su
paciencia, fortalrza y hasta alegria en sobrellevar el sufrimiento nos obtie~
nen, en buena medida, las gracios de comunidn y de misidn que necesitamos.
Nuestros enfermos no se haran presentes fisicamente en la sala de sesiones
de la Asambleq; no tomaran la palabra para proponer sus puntos de vista; no
integraran las comisiones de redaccién de nuestros documentos y. daclaracio-
nes, Pero estard presente actuante entre nosotros su espiritu elevado a Dios,
su corazdn entregado al designio del Padre, su cuerpo en cuanto "victima
viva, santa'y agradable a Dios" {ver Romanos 12,1). Su presencia espiritual
asegurard a nusestro dialogo di ocesano la profundidad y eficacia salvifica
que ha de esperarse de la Iglesia como instrumento fiel del misterio pascual
de Cristo,

Ff Apdstol Pablo, que escribe a fos cristianos de Felipos cargade de ca-
denas (1,13), expresa agradecido la alegria que sintid cuando ellos acudieron
a aliviarlo en sus necesidades (4,10). No fue la carcal de Pablo, sino la en-
fermadad enviada por el Dios bueno y providente la que les dio a ustades lq
oportunidad de expresarme el afecto que suscita la fe en mi condicidn de suce-
sor de los Apbstoles. .

-.."Por_es0, una vez mis, en la ocatidn de este aniversario: “{Gracias, mu-.
chas gracias:" Gracias por las oraciones y obras de penitencia ofrecidas por
mi salud y mi recuperacién. Gracias por las visites y por quienes quisieron ha-
srzlos, impindisndoselo la falta material de tiempo y la necesidad de econo-
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mizarlo #n aras de una mejor y mas rapida rehabilitacidn. Gracies por las limos
nas para aliviar los gastos que mi anfermedad demandd a la didcesis. Gracias -
c quienes me asisfieron, dia y noche, pnmombre de sus Tamilics y de sis comu-
~idades.

Gracios a los médicos y enfermeros del hospital Calderdn Guordia, de San
J»sé de Costa Rica y del Hespital Francés, de Buenos Aires. Gracias a quienes
ur.de los medios de comunicacidn social, se interesaron por mi situacion. Gro-
cizs a quienes, desde los mas diversos lugares, se me acercaron con sus car-
tas.

Gracias, de modo muy particular, a los que, desde fa Curia diocesano,
debieron asumir muy dificiles responsabilidades, tocantes a mi persona y o toda
la comunidad diocesana. Me queda grabada en el corazdn, de modo imborra-
=le, la solicita gestidn de los ministros sagrados: los Vicarios Generales con
a5 integrantes del-Colegio de los presbiteros y del Colegio de los digconos.

Hermanos de esta porcion del Pueblo de Dios que es nuestra dibcesis, mi-
i’stros sogrados, personas consagrados y laicos: dejen que les aplique todavia
+: texto de la Carta a los Filipenses: "Por el momento, tengo todo o necesa~
2’5 y mas todavia. Vivo en ka abundoncia desde que Fpofrodito me entregd
i.. ofrenda de ustedes, como perfume de aroma apradable, como sacrificio
. zeptable y grato o Dios. Dfos colmdréa con magnificiencia todas las necesi-
"1des de ustedes, conforme o su riqueza, en £risté Jesis. A Dios, nuestro
T.vdre, sea la gloria por los siglos de los siglos. Amen" {4, 18-20),

"Para que se manifiesten en &l las obras de Dios" (Juan 9,3). "La erigib
:amo piedra conmemorativa" (Génesis 28, 18). La accidn salvifica por exce-
~ncia es el misterio pascual de Cristo; su memoria, es la celebracidn de la
: Jdurisﬁao Leamos al Apdstol: ... Fste es mi Cuerpo, que se entrega por us-

i -des. Hagcn esto en memoria mia. .. Fsta copa es la Nueva Alianza que se
- [la con mi Sangre. Siempre que la beban, hagan!o en memoria mic..."

{ Corintios 11,23-26).

Como publico reconociimiento de mi gmfifud a Dios en este aniversario
i.ra mi tan parciular, celebrard la Accién Fucaristica el sdbado 13 de sep~-
i mbre, a las 16,00 hs., en el Santuario de Schénstatt (Hermanas Marianes,
riarancio Varela). Marfa estuvo junto a la cruz de Cristo, en el Calvario
F1'3 acompafia con idéntica solicitud de Madre a cada uno de sus hijos en Ias
- --ebas de la vida, Regresé a la Argentina el 8 de sephembre del afie pasa-
dz, en la fiesta de la Natividad de lo Virgen. Me reencontré con la comu-
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nidad diocesana el 8 de dicleniore, nuestra flesta patronal. Pude péregri-—I
nar a Lujan, presidiendo la 7a. peregrinacidn diocesana, el 27 de abril.

Ahora quiero celebrar la memoria del paso de Dios por mi vida junto
a 'un Santuario mariano, al que suelen acudir muchos.fieles de nuestra dié~
cesis. Invito a acompafiarme a quienes buenamente puedan y quieran hao-
cerlo.

Los bendigo afme,

+ JORGE NOVAK
PADRE-OBISPO

Quilmes, 2 de septiembre de 1986,



